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Schrijf op wat je van de perfecte relatie verwacht. Gebruik steekwoorden, zorg 
dat je specifiek bent en noteer alles op een positieve manier.

wat betreft huishoudelijke taken zou ik willen dat mijn partner:

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

wat betreft het opvoeden van de kinderen, zou ik willen dat mijn partner:

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

wat betreft sociale activiteiten, zou ik willen dat mijn partner:

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

wat betreft onafhankelijkheid, zou ik willen dat mijn partner:

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

DE PERFECTE RELATIE 

Naam:      datum:
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wat betreft persoonlijke gewoontes, zou ik willen dat mijn partner:

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

wat betreft geldzaken, zou ik willen dat mijn partner:

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

wat betreft overige zaken, zou ik willen dat mijn partner:

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

bron : Sisson en Azrin 1989, p. 254-255


